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Aidants familiaux : comment aider sans s‘épuiser ?
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Suivi d'un échange avec Justine Ebrard, psychologue et

des professionnels de la gérontologie.

Nous sommes plus de 4 millions a accompagner un proche agé et malade :
des aidants familiaux, parfois méme sans le savoir. Un engagement généreux
et nécessaire, mais qui peut nous épuiser.

Comment faire avec son proche ? Ou trouver de l'aide ?

CINEMA VICTORIA - 36 avenue Victoria - 73100 Aix-les-Bains
ENTREE LIBRE ET GRATUITE

Plus d’information : CIAS Grand Lac - 04 79 5212 44
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