yundi ¢ PROGRAMME NOVEMBRE 2024 !

Espace de
Eveil des p’tits gfatuité

Loups de 0 a 4 ans

Café Santé

Animation
Loisirs et
Culture en
Chautagne

9h30-17h (W Atelier ré-créatif . . . .
Visites des jardins «fil et tissus» Accueil - Information - Animation

partagés et pot au feu
du jardin. Accueil libre.
Repas au chapeau.

Temps de
repas partagé
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PLANNING DES ACTIVITES HEBDO

Rando-balade 13h30 ALCC
Rando-balade groupe 2 13h30 Cave de Chautagne Ruffieux
Santé du dos 12h45-13h45 Salle La Chambotte Chindrieux
Gym douce 14h-15h Salle La Chambotte Chindrieux
Bridge 14h-17h Salle activité ALCC
Théatre 17h-18h Salle La Chambotte Chindrieux
(Enfant 6/8 ans)
Théatre (Enfant 9+) 18h-19h30 Salle La Chambotte Chindrieux
Instruments a vent 18h-19h Salle activité ALCC
Marche douce 14h15-15h15. Parking Salle des fétes Vions
Batterie 17h-18h Salle J.Abry Ruffieux
Clavier 18h-19h Salle J.Abry Ruffieux
Guitare confirmé 19h-20h30 Salle J.Abry Ruffieux
Couture 18h-20h Salle La Chambotte Chindrieux
Danse intuitive 18h30-19h30 Salle motricité Chindrieux
Aquarelle 19h-20h Salle Ulysse Nicollet Serriéres
Multisport (5/7ans) 10h-11h ALCC
Multisport (8/10ans) 10h-11h30 ALCC
Eveil art du cirque 14h45 15h45 Salle La Chambotte Chindrieux
(3/5ans) en quinzaine ou 16h-17h
Dessin enfants 17h-18h30 Salle activitée ALCC
Yoga 17h15-18h45 Salle La Chambotte Chindrieux
ou 19h-20h30

Qi Gong 19h-20h Salle La Chambotte Chindrieux
Marche nordique 18h-19h30 RDV voir avec Fabien
sportive

- Danse Trad’ 20h-22h30 Salle de motricité Chindrieux

Tarifs en fonction du QF CAF.
Se renseigner aupres de I'ALCC.

RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS

Accueil : 04 79 54 52 54
accueil@alcc73.fr
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ALCC Chindrieux

Famille 5pe
dulte 15¢

Enfant 10e

Horaires d’ouverture
9h-12h 14h-18h

Le mercredi et vendredi
le centre ferme a 17h.

Le centre est fermé
les mardis aprés-midi
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Pour les 3-5 ans :
les aprés-midi c’est jeux
(les balles chaudes, tic tac
boum, mimes...)
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TARIFS QF<290 | QF<560 [ QF<701 | QF<1000 | QF<I500 [ QF<2000 | QF>2000
| 86 | 10e | 12€ | 13€ 15€ 17€ 19€

Do | 66 | 7€ | s€ 9€ 10€ 1€ 12€

Podeme | 3€ | 4€ | s€ 6€ 7€ 8€ 9€
mesasres | 66| 8€ | 106 | 12€ 14€ 14€ 14€
o | 38€ | 48€ | s8€ | 63€ 73€ 83€ 93€

Pour les inscriptions enfants et ados : alcc.inscription@gmail.com

Viens parler
de tes projets

Loup-garou \a2y

Droit de
Chiller

8h30-17h30
Animations et défis
en rallye minibus.

14h-18h
Tous unis pour
une jeunesse
soldaire.
ALCC

Tarification en fonction de I'activité et du QF



