
Vendredi 22

Samedi 16

Sa
medi 23

PROGRAMME NOVEMBRE 2024 !

FESTIVAL ALIMEN’TERRE
Samedi 16 nov. 
Rallye de ferme en ferme.

Mercredi 20 nov. 
Visites des jardins partagés 
locaux. Pot au feu de nos 
jardins. Repas au chapeau.

Vendredi 22 nov.
Projection «Les Maux 
de notre alimentation» et 
échanges.

Renseignements :  
accueil@alcc73.fr ou au 04 79 54 52 54

Accueil - Information - Animation

PLACE
DES 

FAMILLES

PLACE
DES 

ADULTES
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Festival 
Alimen’Terre

9h30-17h
Visites des jardins  

partagés et pot au feu  
du jardin. Accueil libre.  
Repas au chapeau.

ALCC

Atelier créatif
9h30-11h30

ALCC

Eveil des p’tits 
Loups de 0 à 4 ans
Les transvasements.

Éveil musical. 
Sur inscription 

10h-11h 
ALCC

2€

Café Santé
Comment s’alerter  

soi-même. 
14h-15h 
ALCC

Le café  
des parents et  
des p’tits loups

9h30-12h
ALCC

CréA  
en famille
Recyl’Art 
10h-12h
ALCC

2€

Gratiféria
10h-12h
ALCC

Point relais 
CAF

Tous les jours 
sur RDV
9h12h

Espace de 
gratuité

Aux horaires  
de l’ALCC

Atelier 
informatique

14h-15h30
ALCC

Écrire, lire & 
compagnie

14h-16h
ALCCAtelier  

D’marche
15h-17h
ALCC

Boîte à  
Jeux

Départ ALCC 
13h30 -17h

Motz

Atelier ré-créatif 
«fil et tissus»

14h-17h
ALCC

Temps de  
repas partagé

11h30-14h
ALCC

Gym des 
neurones
9h30-11h

ALCC

Festival 
Alimen’Terre

19h
Projection «Les Maux 
de notre alimentation» 

et échanges.
Salle des fêtes de 

Serrières

Festival 
Alimen’Terre
8h30-17h30

Rallye familiale de 
ferme en ferme. 
Repas partagé.  

2€/pers.

Spectacle Malraux 
HANDIQUOI

20h - Salle des fêtes 
de Vions

Adhérent 7€/pers. 
20€/famille.

Non adhérent  
10€/pers.  

30€/famille.

Alexia : 06 52 19 68 81 Alexia : 06 52 19 68 81



PLANNING DES ACTIVITÉS HEBDO

RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS

Tarifs en fonction du QF CAF.
Se renseigner auprès de l’ALCC.

Horaires d’ouverture 
9h-12h 14h-18h

Le mercredi et vendredi 
le centre ferme à 17h.
Le centre est fermé 

les mardis après-midi

Accueil : 04 79 54 52 54
accueil@alcc73.fr

ALCC Chindrieux

Pour les inscriptions enfants et ados : alcc.inscription@gmail.com Tarification en fonction de l’activité et du QF

 

Planning des activités                     Le s Les inscriptions se font à l’année 

Jour Activité Horaire Lieu QF 
-290 

QF2 
-560 

QF3 
-701 

QF4 
-1000 

QF5 
-1500 

QF6 
-2000 

QF7 
+2000 

LUNDI 

Rando-balade 13h30 ALCC  Adhésion 
Rando-balade groupe 2 13h30 Cave de Chautagne Ruffieux Adhésion 
Santé du dos 12h45-13h45 Salle La Chambotte Chindrieux 170€ 175€ 180€ 190€ 200€ 210€ 220€ 
Gym douce 14h-15h Salle La Chambotte Chindrieux 170€ 175€ 180€ 190€ 200€ 210€ 220€ 
Bridge 14h-17h Salle activité ALCC Adhésion 
Théâtre 
(Enfant 6/8 ans) 

17h-18h Salle La Chambotte Chindrieux 120€ 140€ 165€ 185€ 200€ 220€ 240€ 

Théâtre (Enfant 9+) 18h-19h30 Salle La Chambotte Chindrieux 140€ 160€ 185€ 205€ 220€ 240€ 260€ 
Instruments à vent 18h-19h Salle activité ALCC 20€ 25€ 30€ 35€ 40€ 45€ 50€ 

MARDI 

Marche douce 14h15-15h15 Parking Salle des fêtes Vions 120€ 130€ 140€ 150€ 160€ 170€ 180€ 
Batterie 17h-18h Salle J.Abry Ruffieux 195€ 200€ 205€ 220€ 230€ 245€ 255€ 
Clavier 18h-19h Salle J.Abry Ruffieux 195€ 200€ 205€ 220€ 230€ 245€ 255€ 
Guitare confirmé 19h-20h30 Salle J.Abry Ruffieux 290€ 300€ 310€ 330€ 340€ 365€ 380€ 
Couture 18h-20h Salle La Chambotte Chindrieux 220€ 225€ 230€ 235€ 240€ 245€ 250€ 
Danse intuitive 18h30-19h30 Salle motricité Chindrieux 90€ 95€ 110€ 125€ 140€ 160€ 190€ 
Aquarelle  19h-20h Salle Ulysse Nicollet Serrières 130€ 140€ 150€ 170€ 190€ 210€ 230€ 

MERCREDI 

Multisport (5/7ans) 10h-11h ALCC 90€ 100€ 110€ 135€ 155€ 175€ 195€ 
Multisport (8/10ans) 10h-11h30 ALCC 100€ 110€ 120€ 145€ 165€ 185€ 205€ 
Eveil art du cirque 
(3/5ans) en quinzaine 

14h45 15h45 
ou 16h-17h 

Salle La Chambotte Chindrieux 75€ 85€ 95€ 120€ 140€ 160€ 180€ 

Dessin enfants 17h-18h30 Salle activité ALCC 110€ 120€ 140€ 160€ 180€ 200€ 220€ 
Yoga 17h15-18h45 

ou 19h-20h30 
Salle La Chambotte Chindrieux 165€ 175€ 185€ 210€ 235€ 260€ 285€ 

JEUDI 

Qi Gong 19h-20h Salle La Chambotte Chindrieux 165€ 175€ 180€ 195€ 215€ 245€ 270€ 
Marche nordique 
sportive 

18h-19h30 RDV voir avec Fabien 100€ 105€ 110€ 120€ 130€ 140€ 150€ 

VENDREDI 
 
Danse Trad’ 

 
20h-22h30 

 
Salle de motricité Chindrieux Tarifs en fonction des ateliers choisis. Se renseigner à l’accueil. 

ADHÉSIONFamille 20€Adulte 15€Enfant 10€

PLACE
DES 

ENFANTS

PLACE
DES 

ADOS
Maureen : 07 78 35 66 74 Stéphane : 07 81 51 73 71

Mercredi 6

Mercredi 20 Mercredi 27

Mercredi 13

Le
s 

va
ca

nces de la Toussaint

3-5 ans : 
• cuisine : cookies 

colorés.
6-11 ans : 

• Peinture sur galets 
• Jeux sportifs

Pour les 3-5 ans : 
les après-midi c’est jeux 
(les balles chaudes, tic tac 

boum, mimes...)

3-5 ans et  
6-11 ans : 

• Festival Alimen’Terre 
• Cuisine 
• Jardin

3-5 ans : 
• Jeux sensoriels : les 
textures de la nature.

6-11 ans : 
• Cuisine : sablé 

d’hiver 

3-5 ans : 
• Peins ton arbre d’hiver.

6-11 ans : 
• Seras-tu retrouver la 

pièce manquante ? 
• Jeux (laser-game, 

parcours...)

Les mercredis 
de Chanaz

Vendredi 15

Vendredi 22

Ve
nd

red
i 29

Samedi 16

Samedi 30

Merc
redi 13

Mercredi 27

Mercredi 20

Viens parler  
de tes projets

18h-21h
Animations et 
discussions.

Salle jeunes de 
Serrières

Droit de  
Chiller

18h-21h
Pizza et bla bla.
Salle jeunes de 

Serrières

Soirée  
Film

18h-21h
Salle jeunes de 

Serrières

Rallye 
Festival 

Alimen’Terre
8h30-17h30

Animations et défis  
en rallye minibus.

ALCC

Téléthon
14h-18h

Tous unis pour 
une jeunesse 

soldaire.
ALCC

Jeux sportifs
14h-17h 

Tir à l’arc, 
Laser-Game, 

Parcours
ALCC

Loup-garou
14h30-17h30 

Immersion dans 
le jeu de société.
Salle jeunes de 

Serrières

Galerie Eureka
14h30-17h30 

Expositions ludiques 
et interactives.

Chambéry

TARIFS QF<290 QF<560 QF<701 QF<1000 QF<1500 QF<2000 QF>2000
Journée (avec repas 

ou pique-nique) 8€ 10€ 12€ 13€ 15€ 17€ 19€
Demi-journée 

avec repas 6€ 7€ 8€ 9€ 10€ 11€ 12€
Demi-journée 

sans repas 3€ 4€ 5€ 6€ 7€ 8€ 9€
Journée sans repas 6€ 8€ 10€ 12€ 14€ 14€ 14€

FORFAIT  
Semaine avec repas 38€ 48€ 58€ 63€ 73€ 83€ 93€


