
Calendrier du numérique 
Le numérique fait désormais parti de notre

quotidien. Pour avoir des clés de compréhension 
et gagner en autonomie le Relais Grand Lac de

Ruffieux vous propose un programme varié.

En petit groupe et en étant attentifs à vos
besoins, nous vous offrons l’occasion de vous

familiariser avec les outils numériques et leurs
principales applications.  

Alternant temps théoriques et mise en pratique
vous pourrez ainsi expérimenter sur vos propres

outils ou sur des PC mis à votre disposition.

Le pré-requis pour participer aux séances: savoir
manipuler la souris et le clavier. Les séances sont

gratuites, uniquement sur inscription.

Atelier découverte

cycle de 3 séances de 2h - 6 personnes maxi

Niveau débutants

Culture numérique avec apports théoriques 
et mise en pratique: navigation sur 

Internet, la boîte mail...
 Engagement sur les 3 séances

Café numérique 
1 séances de 2h - 15 personnes maxi

Niveau intermédiaire

Présentation d’un sujet autour d’un café, 
vos questionnements sur le thème, échanges de

trucs et astuces. 
Sans manipulation de matériel

Atelier thématique

 1 sujet - 1 séance de 2h  - 4 personnes maxi

Niveau intermédiaire

Mise en pratique sur vos 
propres outils (smartphone ou PC portable) ou sur

les ordinateurs mis à disposition

11 dec.
2024

15 janv.
2025

Café numérique
“thème libre” 

Café numérique
“ achats sur
internet” 10h - 12h

10h - 12h

19 fev.
2025

4 mars
2025

19 mars
2025

Atelier  thématique
“mots de passe”

Café numérique 
“Comptes et mots
de passe”

Café numérique 

10h - 12h

10h - 12h

14h - 16h

Info et inscription 04 79 63 87 45 
 relais.chautagne@grand-lac.fr

172 B rue de Jérusalem - 73310 Ruffieux

28 janv.
2025

4 fev.
2025

11 fev.
2025

Atelier découverte
l’univers numérique 
séance 3

Atelier découverte
l’univers numérique 
séance 2

Atelier découverte
l’univers numérique 
séance 114h -16h

14h -16h

14h -16h

Relais grand lac 
France services de ruffieux


